Ecole maternelle Vauban Versailles

Premiere rentrée 2023/2024

Doudous et tétines: Votre enfant peut venir avec un doudou « spécial école » qui restera
dans son lit pour la sieste. Il peut aussi venir avec un petit doudou qu'il transporte dans un
sac a dos dans lequel il mettra aussi son goliter s'il reste a I'accueil périscolaire aprés 16h30.
Les tétines sont acceptées pour la sieste : elles doivent tre impérativement rangées dans
une bofte marquée aux prénom et nom de l'enfant.

Apporter un change et marquer les habits : Un change restera au porte-manteau de votre enfant
dans un sac en tissu. Marquer tous les vétements afin d’éviter perte ou échange. Eventuellement vous
devrez fournir des couches pour la sieste. Il faudra fournir aussi 2 boites de mouchoirs en papier et une
paire de chaussons a scratch pour la motricité. La maitresse complétera si nécessaire cette liste.

Pendant les vacances, avant la rentrée, vous pouvez lire des albums pour familiariser votre enfant
avec son nouvel emploi du temps.

Non, non T'cRoupi <
et non I rentre & 'école

La rentrée va occasionner du changement dans la vie de votre enfant et vous pourrez avoir en famille
des discussions a ce sujet pendant les vacances pour lui expliquer ce qui va changer : « Tu n’iras plus a
la créche, ou chez la nourrice, tu ne resteras plus a la maison ...»

Insistez sur son changement de statut :

De petit enfant, il devient petit écolier parce qu'il devient grand et que vous €tes fiers et content:
de le voir grandir. Lui expliquer qu'il va faire plein d'activités passionnantes qu'il ne peut pas faire
forcément a la maison, avec d'autres enfants et d'autres adultes.

Donnez-lui un déroulement simple de la journée :

Pour l'aider a se repérer et pour le rassurer : le matin tu vas jouer, travailler avec tes copains et
ta madftresse, tu iras en récréation, tu feras des ateliers / des activités, tu mangeras a la cantine
avec les ATSEM, tu dormiras I'aprés-midi avec tes copains et je viendrai te chercher ou tu iras au
centre de loisirs...

Aidez votre enfant & gagner en autonomie : Encourager la phase « moi tout seul », et inciter
votre enfant a commencer a mettre seul ses chaussures ou enfiler ses vétements...




Mon enfant n'est pas encore propre : Profitez de I'été pour que votre enfant enléve sa couche,
motivez-le. Le principe est qu’il ne vienne pas a I’école avec une couche, qu’il soit habitué pour la rentrée
a ne pas en porter méme s’il y a des « accidents ». S’il n’est pas tout a fait propre a la rentrée, il va le
devenir tres vite, nous verrons ensemble comment nous adapter.

Mon enfant ne fait pas la sieste : Le rythme de la matinée de classe est intense, le changement
de rythme et la vie en collectivité entrainent beaucoup de fatigue. Votre enfant aura besoin de se
reposer ou de dormir le temps qui lui est nécessaire.

Mon enfant mange a la cantine, va a la garderie : le service périscolaire est géré par la mairie.
Mme Stéphanie Auré sera votre interlocutrice au sein de |’école et vous pourrez facilement lui parler.

Le jour de la rentrée lundi 4 septembre : Vous restez une heure a I'école avec votre

enfant. Dites a votre enfant qu’aujourd’hui vous restez avec lui. Entrez dans la classe et présentez
votre enfant a la maitresse et a I’Atsem. Déposez ses affaires avec lui au porte-manteau, proposez lui
d’aller aux toilettes puis venez avec lui pour qu’il explore la classe, observe, choisisse un jeu... Au bout
d’un moment, la maitresse organisera un regroupement avec un temps de présentation, d’échange, une
comptine ou une histoire. Puis on se dira au revoir et a demain.

Un dossier a compléter et a rapporter au plus vite vous sera remis.

Mardi 5 septembre : Vous déposez votre enfant a I'école et revenez le cherchez une heure

apr‘és. Reproduisez le méme rituel que la veille, I'entrée dans la classe, le dépot des affaires et le passage
aux toilettes. Restez avec lui un petit temps puis dites-lui que vous partez mais que vous allez revenir
tres vite le chercher. Vous devez rester ferme dans votre décision de partir, et ne pas faire durer le
moment de séparation, méme s’il pleure. Une heure plus tard, vous reviendrez et vous pourrez échanger
ensemble sur ce qu’il a fait en rentrant a la maison.

Les jours suivants : Le rituel est renouvelé mais progressivement vous le laisserez a la porte de la
classe et il ira tout seul ranger ses affaires, choisir un jeu et s’installer...

Pensez au doudou, a un change mais n’apportez pas de jouets de la maison. Pensez a habiller votre
enfant avec des vétements et des chaussures faciles a mettre, marqués a son prénom, afin qu’il gagne

en autonomie.

Et s'il pleure ? Il est normal que votre enfant pleure. Pour certains, le temps d’adaptation est rapide,
pour d’autres il est plus long. La rupture est un événement qui peut entrainer un gros chagrin. La
maitresse et I’Atsem sont la pour aider votre enfant a se consoler et a vaincre ses appréhensions.

A partir du 25 septembre, vous laisserez votre enfant au portail a 8h20 et il ira seul jusqu’a la
classe.

Le fonctionnement de I'école (en dehors des 2 jours d'adaptation de la rentrée) est décrit dans
le réglement intérieur. N'hésitez pas a le consulter sur le site de I'école

http://www.ec-vauban-versailles.ac-versailles.fr/

Le respect des horaires est fondamental. Le portail est fermé a 8h30 et 13h30, les éleves en retard
ne sont pas acceptés. Matin: accueil de 8h20 a 8h30 - 11h30

Apres-midi: accueil de 13h20 a 13h30-16h30

Pour prévenir la maitresse de I'absence de votre enfant, vous devez envoyer un mail a I'école au
0782286l@ac-versailles.

Une réunion parents / enseignante aura lieu début septembre : la maitresse détaillera le programme et

les projets au sein de I’école et répondra a vos questions.



